
【緊急】 女性の美に対する意識調査、アンケート 

ご協力いただいた方には、骨盤むくみ改善矯正または、痩身体験コース１回施術無料券プレゼント！ 
 
氏名             

 
１．体重計に乗って以前より太っていたら「やばい」「痩せなくちゃ」と思いますか？  
    □ はい    □ いいえ 
 
２．女性誌、テレビなどではダイエットについての特集も多く、多くの女性は「痩せたい」「痩せてキレイ 

なプロポーションになりたい」「痩せた方がおしゃれも楽しめる」と感じているようですが、あなたも 
そう思われますか？ 

    □ はい    □ いいえ 
 
３．質問１．２で「はい」と答えた方、あなたは今まで「痩せたい」と思った事はありますか？ 
    □ ある   □ できるなら今でも痩せたいと思っている   □ 一度もない 
 
４．質問３で「ある」「できるなら今でも痩せたいと思っている」と答えた方。 
  あなたが「痩せたい」と思った理由や目的は、具体的にどんな事でしょうか？たくさんあると思います 

ので、以下当てはまるものすべてにチェックして下さい。 
    □ 痩せた方がキレイになれると思う。 
    □ 痩せてプロポーションが良くなったらうれしい。 
    □ おしゃれが楽しくなりそう。 
    □ 自分に自信が持てるようになれそう。今より自分を好きになれそう。 
    □ 痩せて周りからチヤホヤされたい。 
    □ 毎日楽しくなりそう。 
    □ いつまでも若々しくキレイなプロポーションでいたい。 
    □ 太っている事や体型をバカにされた事がある。 
    □ 太っていると異性が冷たい。痩せている女性の方が優しくされていると思う。 
    □ 太ってからの方が旦那さんが冷たい。痩せてキレイになったと言わせたい。 
    □ 痩せている女性の方が異性にモテルと思う。彼氏がほしい。 
    □ 子供に「お母さんが太ってると恥ずかしい」と言われた。（恥ずかしいから参観に来ないで） 
    □ 痩せて健康的になりたい。 
    □ その他（                                ） 
 

では、もし、それらの目的が達成できたとしたら・・・？ 
□ ものすごくうれしい！   □ 心から喜べる！   □ 少しはうれしい！ 

 
５．質問３で「ある」「できるなら今でも痩せたいと思っている」と答えた方。 
  もし、今まであなたが聞いたどんなダイエット法よりも簡単にラクにダイエット成功できて、リバウン 

ドも極力しないダイエット法が本当にあったとしたら・・・？ 
    □ 理想的！もし本当に、そんなダイエットがあるなら試してみたい！ 
    □ もし本当なら、すごく興味が持てる！ 
    □ もし本当なら、少しは興味が持てる！ 

  


